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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Занятия «Школьный театр» в общеобразовательных организациях осу-

ществляются в рамках вариативного подхода и являются практико- ориенти-

рованной, самобытной формой углублённого изучения предметной области 

«Искусство». Среди различных видов эстетической деятельности музыкаль-

ный театр является наиболее универсальным направлением, которое обеспе-

чивает широкий спектр способов проявления и развития не только творче-

ских способностей обучающихся, но и их социальной, коммуникативной 

компетентности, формой освоения различных моделей поведения и межлич-

ностного взаимодействия. 

«Школьный театр» является органичным дополнением уроков предмета 

МУЗЫКА, ИСКУССТВО включённого в обязательную часть учебного плана 

начального общего образования (1-4 кл.) и основного общего образования (5 

- 8 кл.). Программа внеурочной деятельности «Школьный театр» непосред-

ственно коррелирует и с другими предметами гуманитарного цикла, входя-

щими в базовый учебный план начального общего и основного общего обра-

зования,    такими    как    «Литература»    и    «Литературное    чтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология». Продуктивное взаимодействие 

с различными областями гуманитарного знания обеспечивают постановки 

спектаклей на иностранном языке, в стилистике исторических реконструк-

ций, и т.п.. 

Программа «Школьный театр» предназначена для организации внеуроч-

ной деятельности обучающихся начального и основного общего образования 

(1-4  и 5-9 классы).  

Программа реализуется во внеурочной деятельности обучающихся в 

рамках общекультурного направления и рассчитана на детей 7-11 лет. Со-

гласно плану внеурочной деятельности на изучение отводится в 1 класс -33 

часа (1 час в неделю по 30 мин), во 2 – 4 классы – 34 часа (1 час в неделю по 

35 мин), 5 – 9 класс (1 час в неделю по 40 – 45 мин).  Срок реализации – 4 го-

да. 

Программа предусматривает тематические пересечения с такими дис-

циплинами как литературное чтение (изготовление декораций для постано-

вок сказок), математика (расчет необходимых размеров, построение геомет-

рических фигур), окружающий мир (создание образов животного и расти-

тельного мира). Углубляются знания детей в области истории возникновения 

ремесел, материалов и инструментов, в области экономики (работа в группах 

с распределением обязанностей, реклама изделий собственного производ-

ства). 

Основное содержание занятий – постановка  спектаклей, участие в об-

щешкольных мероприятиях которые реализуются через репетиции и вы-
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ступления на сцене, а также текущую работу, направленную на развитие 

комплекса сценических способностей, умений и навыков обучающихся; 

опыт восприятия, анализа и осмысления произведений музыкально-

театральных жанров. 

Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего 

образования и основного общего образования, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в Примерной 

программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

Программа разработана с учетом актуальных целей и задач обучения и 

воспитания, развития обучающихся и условий, необходимых для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов при освоении 

предметной области 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способ-

ности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детско-

го возраста прививать любовь к театральному искусству.  

Отличительной особенностью данной программы  является синтез типо-

вых образовательных программ по всеобщему  и специальному театральному 

образованию  и современных образовательных технологий. 

Актуальность. В основе программы лежит идея  использования потен-

циала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оп-

тимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движе-

ний.  

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зри-

тельской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накоп-

ление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, 

взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств 

у воспитанников объединения. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравни-

вать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

 

Организационные модели 

1. Общешкольный театр 

Данная модель предполагает, что в коллективе занимаются обучаю-

щиеся разного возраста и уровня подготовки. Более опытные участники 

школьного театрального движения являются его активом, группой солистов, 

исполнителями главных ролей. Другие обучающиеся постепенно вливаются 

в постановочный процесс, являются дублёрами, обеспечивают материаль-
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но-техническую сторону спектакля, участвуют в массовых хоровых и танце-

вальных сценах. 

Количество участников одного театрального коллектива «Об-

щешкольный театр»,  составляет 33 человека. При наличии большего коли-

чества желающих целесообразно распределить обучающихся на группы 

(составы), сохранив возможность проведения сводных репетиций перед вы-

ступлениями. 

Педагогические кадры 

Важным условием полноценного освоения обучающимися данной 

программы является профессиональное кадровое обеспечение учебно- вос-

питательного процесса. Высокие результаты возможны только при условии 

проведения занятий педагогом, имеющим расширенный комплекс професси-

ональных компетенций или несколькими педагогами- единомышленника-

ми, способными распределять между собой взаимосвязанные задачи, воз-

никающие при постановке спектакля. 

         В этот комплекс входят такие сферы творческой деятельности, как 

актёрское мастерство, сценическое движение и сценическая речь, 

режиссура; компетенции в сфере вокальной педагогики, хормейстерские и 

концертмейстерские навыки. В современных условиях, при использовании 

в спектакле фонограммы, востребованы навыки в сфере звукозаписи, 

монтажа аудио и видеоматериалов, контроля и сопровождения работы 

технических систем (свет, звук, компьютерные эффекты). Пластический 

образ музыкального спектакля требует грамотного хореографического 

решения. Огромную роль играет художественное оформление – декорации, 

костюмы и т.д. Таким образом, в реализации театрального направления 

внеурочной деятельности могут быть задействованы более одного 

(оптимально – три-пять) педагогов. Участие профессиональных 

хореографов, художников и других специалистов может быть обеспечено 

как на постоянной основе, так и в режиме проектной работы с группами 

обучающихся. В соответствии с положениями обновлённого ФГОС данные 

кадровые условия также могут быть обеспечены, в том числе, через сетевое 

взаимодействие с другими образовательными учреждениями, 

учреждениями культуры, творческими объединениями. 

 

Материально-технические условия реализации программы 

Материально-техническими условиями реализации данной програм-

мы является наличие помещения (помещений) для репетиционных занятий; 

зала со сценой, оборудованной в соответствии с особенностями театрально-

го искусства (одежда сцены, акустическая система, проекционное оборудо-

вание), помещений для переодевания (гримёрные). Оборудование:  звуко-

воспроизводящая аппаратура. 
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Цели и задачи 

      Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Театр «Зазеркалье» 

определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных государ-

ственных стандартов и Примерных программ начального общего и основно-

го общего образования, являются их логическим продолжением. 

 

Главная цель: 

Развитие театральной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективное творчество – создание   сценического образа. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной 

области «Искусство» в целом, и музыкально-театрального искусства в 

частности: 

1) становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в 

единстве эмоциональной и рациональной сферы; 

2) осознание значения искусства как специфического способа позна-

ния мира, художественного отражения многообразия жизни, универсально-

го языка общения; 

3) реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие 

потребности в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации 

к творческой деятельности и самореализации. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 

конкретизирующих в процессе регулярной театральной деятельности обу-

чающихся наиболее важные направления, а именно: 

− приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного проживания сценических образов, развитие и совер-

шенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на пре-

красное в искусстве и в жизни; 

− развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных спо-

собностей обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и 

образное мышление, воображение, память, внимание, наблюда-

тельность, чувство ритма, музыкальный слух и голос, координация 

и пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

− формирование устойчивого интереса к постижению художествен-

ной картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия 

произведений искусства; 

− приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, 

понимание основных закономерностей музыкального и театраль-

ного искусства, их языка, выразительных средств; 

− накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; вла-
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дение специальной терминологией; 

− воспитание уважения к культурному наследию России; практиче-

ское освоение образного содержания произведений отечественной 

культуры; 

− расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыке и театральной культуре других стран и народов; 

− формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

− гармонизация межличностных отношений, формирование позитив-

ного взгляда на окружающий мир; 

− получение опыта публичных выступлений, формирование актив-

ной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни 

школы, района, города, республики, страны; 

− создание в образовательном учреждении творческой культурной 

среды. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Школьный  театр» 
Основным содержанием обучения и воспитания по программе вне-

урочной деятельности «Школьный театр» является опыт проживания спе-

цифического комплекса эмоций, чувств, характеров, способов действия, 

порождаемых ситуациями коллективного воплощения музыкально- теат-

ральных образов. 

Занятия театром имеют, в первую очередь, практическую направлен-

ность и нацелены на раскрытие творческого потенциала участников коллек-

тива, в основе которых лежит способность к воплощению сценического дей-

ствия в связности, целесообразности, осмысленности поведения в образе 

героя. 

Главным смысловым стержнем программы является постановка сна-

чала отдельных сцен и фрагментов, затем небольших музыкальных сказок, а 

со временем и развёрнутых сценических произведений, музыкальных спек-

таклей и / или театрализованных представлений. Премьерный показ новой 

постановки является кульминацией учебного процесса. Остальное учебное 

время распределяется с учётом необходимого подготовительного периода и 

репетиционной работы. 

Постановка спектакля – это, без преувеличения, ключевое событие в 

жизни не только каждого участника школьного театра, но и откры-

тое 

«выражение нравственной позиции коллектива»8 в целом. «Очень важен 

сам процесс работы, увлечённость им участников коллектива, чтобы тогда, 

когда начнётся работа над конкретным спектаклем, репетиции были радо-

стью, творческой потребностью исполнителей, а не скучной необходимо-
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стью. Постановка спектакля – результат длительной, большой, кропотливой 

работы, во время которой участники коллектива познают радость и муки 

творчества»9. 

Как правило, один детский театральный коллектив способен подгото-

вить и показать на публике один спектакль в год. При этом постановки про-

шлых лет могут некоторое время поддерживаться в актуальном состоянии, 

позволяя обучающимся принимать активное участие в творческой и соци-

ально-культурной жизни школы и местного сообщества, демонстрировать 

своё искусство на конкурсах и фестивалях. 

Параллельно на каждом занятии осуществляется работа по планомер-

ному развитию способностей и навыков обучающихся на материале, не 

имеющем прямого отношения к конкретной постановке. Это комплекс 

упражнений, этюдов, импровизаций, которые дают представление об осно-

вах сценической речи и сценического движения, позволяют осваивать азы 

актёрского мастерства, сольного и хорового пения, танца. Благодаря систе-

ме тренингов осуществляется поэтапный отбор и накопление элементов ак-

тёрской техники, пробуждается личная активность участников театрального 

коллектива к различным формам творческого самовыражения. 

Программа предполагает формирование определённого уровня уме-

ний и навыков в сфере вокального, танцевального искусства, художествен-

но- изобразительного творчества, осваиваемых с учётом психофизиологи-

ческих возможностей школьников и особенностей текущей постановки. 

Материал программы опирается на адаптированные упражнения, известные 

в театральной педагогике в комплексе с основами вокально-хорового разви-

тия и элементами хореографии, музыкального и сценического движения. 

В зависимости от выбранной организационной модели, традиций и 

условий конкретного учебного заведения, возможен различный порядок и 

темп освоения программного содержания. Премьера может быть приуроче-

на к окончанию учебного года, определенному календарному празднику 

или срокам проведения театральных фестивалей. Возможные варианты цик-

лограмм зависят также от сложности репертуара, количества участников 

спектакля и уровня их подготовки.  

 

 

Циклограмма «Учебный год» 
сен. окт. ноя. дек. янв. февр. март апр. май 
Знакомство с 

новым произ-

ведением, рас-

пределение ро-

лей, первые 

читки, разучи-

вание 
 партий 

 

Работа по ролям, 

диалоги, впевание 

сольных и хоровых 

номеров, постановка 

хореографических 

фрагментов 

 
 

Репетиции 

фрагментами, 

отдельными 

сценами 

 

 

Сводные 

репетиции 

 

ПРЕМЬЕРА 
Анализ, работа 

над ошибками 

Упражнения, этюды, импровизации, тренинги.  
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Циклограмма «Новогодняя ПРЕМЬЕРА» 
 

сен. окт. ноя. дек. янв. февр. март апр. май 
Репетиции 

фрагментами, 

отдельными 

сценами поста-

новка хорео-

графическ их 

фрагментов 

Сводн 

ые 

репет 

иции 

ПРЕМЬ 

ЕРА 

Анализ, 

работа 

над 

ошибкам 

и, 

участие 

в кон-

курс ах, 

фестива 

лях. 

Знакомство с 

новым произ-

ведением, рас-

пределение ро-

лей, первые 

читки, разучи-

вание вокаль-

ных 
партий 

Работа по 

ролям, 

диалоги, 

впевание 

сольных и 

хоровых 

номеров. 

Упражнения, 
этюды. 

  Упражнения, этюды, импровизации, тренинги. 

 

     Сценический репертуар, материал для текущих упражнений 

подбирается с таким расчётом, чтобы каждый участник коллектива мог 

попробовать свои силы в исполнении разноплановых ролей, принять 

участие в постановках различной тематики. При организации процесса 

важно соблюдать принципы равноправия, чтобы школьники были готовы не 

только выступать на сцене, но и выполнять другую работу, необходимую 

для постановки спектакля (рабочий сцены, осветитель, гримёр и т.д.). 

Таким образом снимается риск появления у отдельных обучающихся 

необоснованных амбиций, «звёздной болезни»; прививается 

ответственность за общее дело, реализуются на практике ценности 

трудового воспитания. 

Одновременно с развитием творческих способностей, освоением 

практических умений и навыков, обучающиеся получают определённые 

знания о театральном искусстве, знакомятся с основными понятиями, кате-

гориями, терминами, развивают кругозор, осведомлённость в других видах 

искусства, культуре в целом. 

 

Модуль «Сценическое действие и речь» 

Фольклорные игры Участие в традиционных играх. Проявление личных 

качеств, индивидуальных способностей 

(темперамент, характер, уровень самоконтроля и 

др.), приобретение опыта непринуждённого 

общения, преодоление стеснительности, снятие за-

жимов, раскрепощение. 
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Музыка звучащей 

речи 

Игры и упражнения, направленные на привлечение 

внимания к качеству звучащей речи. Слушание, 

пластическое интонирование, опыт произнесения 

небольших фраз, четверостиший в разных характе-

рах (певуче, отрывисто, монотонно, резко, 

напряжённо, с удовольствием и т.д.). 

Дикция – 

вежливость актёра 

Артикуляционная гимнастика, выполнение упраж-

нений на дыхание, дикцию, подачу звука, всесто-

роннее развитие голосового аппарата. 

Тренировка сложных звукосочетаний, скороговорки. 

Подбор, сочинение и отработка текстов, направлен-

ных на выправление индивидуальных 

недостатков речи. 

Наблюдение 

(Наблюдение – 

основа перево-

площения) 

Решение практических задач, упражнений на вни-

мание, наблюдательность. Навыки осознанного 

наблюдения за окружающим миром, животными, 

людьми.   Импровизации   –   имитации   поведения 

животных и птиц, людей разного возраста, профес-

сии,   характерных   сказочных   персонажей. 

Обсуждение, анализ достоверности, правдивости 

(похоже – не похоже, перевоплощается – кривляет-

ся). Актёрские задания на точность и вариативность 

повторения: «повтори», «дополни», 

«отличись». 

Физические 

действия 

(логика поведе-

ния, ведущая к 

заданной цели) 

Импровизации, упражнения на физические действия 

с различными предметами (логичный набор: швабра, 

тряпка, ведро; нелогичный набор: швабра, ножницы, 

плюшевый медведь и т.д.) 

«Если бы…,

 как буд-

то…» 

Трансформация физических действий с учётом ме-

няющихся условий (рисовать так, как будто болит 

рука, ломается карандаш, ветер сдувает листок бума-

ги и т.д.) 
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Предлагаемые 

обстоятельства 

Обыгрывание обстоятельств места, времени, логики 

поведения (откуда и зачем пришёл, куда 

направляюсь, чего хочу, что мешает). Импровизации 

в предложенных обстоятельствах. 

Словесные дей-

ствия 

Игры, импровизации с различными словесными дей-

ствиями (упрекать, приказывать, удивлять, объяс-

нять, предупреждать, ободрять). Сочетания одного 

действия с разными текстами и одного текста 

с разными действиями. 

Актёрский 

этюд. Поведение, 

действия актёра – 

главное вырази-

тельное средство 

театра. 

Придумывание историй, показ «по правде». Поиск 

убедительного жеста, мимики, взгляда, интонации. 

Событие на сцене как актёрская задача, требующая 

определенной логики поведения. 

Анализ, обсуждение того, «что» и «как» играет актёр. 

Осознание самого себя «в двух лицах»: актёр – и 

«материал», и «мастер» в одном лице. 

Голос – ин-

струмент актёра 

Упражнения на развитие осознанного внимания к 

темпу, громкости, тембру речи, интонации. Упраж-

нения, направленные на развитие ровности, плавно-

сти, гибкости, выносливости голоса. Поиск звуково-

го посыла, полётности звучания. Тренировка 

тихого звучания – театрального шёпота. 

Речевая орфо-

эпия 

Освоение культуры сценической речи. Практические 

упражнения на основе правил произнесения гласных 

и согласных, ударений, пауз и т.д.. Слушание, срав-

нение и анализ с точки зрения орфоэпии разных 

вариантов произнесения одного и того же слова, 

Пристройка сверху, пристройка снизу. Умение ви-

деть, слышать, понимать, предугадывать действия 

партнера.  
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Техника общения Актёрские этюды, импровизации, развивающие 

диалогические навыки: умение сохранять, перехва-

тывать инициативу, вести наступление, использовать 

рычаги настойчивости, держать оборону (внутренняя 

позиция, сила - слабость, 

дружественность - враждебность), и т.д.. 

Мизансцена Упражнения, этюды на выработку ощущения сце-

нического пространства. Стоп-кадры (умение по-

строить мизансцену на различные темы). Компози-

ционный центр мизансцены. Импровизация и точ-

ность выполнения установленных мизансцен. 
Умение «видеть» партнера, не загораживать его. 

Басня Чтение басен по ролям, смена ролей. Инсценировки 

басен по законам разных театральных жанров 

(трагедия, комедия, фантастика, фарс и т.д.). 

Монолог Работа над монологом: анализ текста, разбиение на 

куски (монолог как поиск решения проблемы, стоя-

щей перед персонажем, куски – варианты решений, 

приходящие ему в голову, с пояснениями, отступле-

ниями). Придумывание ведущей 

мизансцены и параметров каждого куска, изменения 

бессловесных действий внутри куска, между 

кусками. 

Конфликт – основа 

сценического дей-

ствия. Действие и 

противодействие 

Внутренняя сущность конфликта, сочетание текста и 

действия. Домысливание предлагаемых 

обстоятельств. Рассказ о герое от его собственного 

лица, от лица его противника. 

На выбор или факультативно 

Разыгрывание вариантов конфликта, взятого из 

окружающей жизни. 

Сцена 

Сочинение сцены 

(небольшой пьесы). 

Творческий групповой проект: придумать событие, 

действующих лиц, план развития события, мизан-

сцены; придумать реплики героев, распределить ро-

ли, выбрать режиссера, поставить и 
сыграть сцену. 

Драматургия 

спектакля 

Просмотр, обсуждение спектаклей с точки зрения 

драматургии (экспозиция, завязка, кульминация, 

развязка). Интерпретация, осмысление авторского 
замысла (что хотел сказать режиссёр). Умение делить 
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 пьесы на куски, сцены и эпизоды, определять основ-

ную мысль спектакля, логику развития событий. 

Память Упражнения для развития памяти, знание условий и 

приёмов лучшего запоминания текстов, элементы 

мнемотехники. 

Работа актера над 

ролью 

Переписка роли в ролевую тетрадь, разделение сво-

бодного    места   на    три    колонки:    «задачи», 

«подтекст» «замечания режиссёра». Выяснение всех 

непонятных слов и их правильного произношения. 

Совершенствование актерских выразительных средств 

от показа к показу. Анализ работы своей и товари-

щей.    Закрепление    удачных    находок    и 
устранение ошибок. Связь со зрительным залом. 

Модуль «Музыкальное движение» 

Техника безопасно-

сти и правила по-

ведения до,

 во время, и 

после занятий 

Внимание к своему физическому состоянию, умение 

вовремя заменить недомогание, обратиться за помо-

щью к педагогу. Знание о недопустимости физиче-

ских перегрузок. Понимание значения 

разминки, разгрузки, соблюдения водного и темпера-

турного режима. 

Подвижные игры 

под музыку 

Умение двигаться в соответствии с заданным музы-

кой темпо-ритмом, характером, передавать в движе-

ниях настроение, изменения динамики, регистров, 

чувствовать членение на фразы, окончание звучания. 

Зарядка для актёра 

Развитие общего 

мышечного чувства, 

отдельных групп 

мышц 

Упражнения на расслабление и напряжение различ-

ных групп мышц, перенесения центра тяжести. 

«Твёрдые и мягкие» руки, ноги. Раскачивание рук и 

корпуса, круговые и возвратные махи руками, нога-

ми. Выпады с пружинным приседанием. Упражнения 

для кистей и суставов рук. Упражнения для ступни 

(полупальцы, носок, ахиллесово сухожилие), коленей 

(приседания, поднимание согнутой в колене ноги), 

корпуса (наклоны). 

Дружно в ряд! 

Построения и 

перестроения в 

группах 

Парные и групповые 

позиции 

Вход в зал, приветствие – прощание (поклон). По-

строение в колонну, в шеренгу, цепочкой, в круг. 

Свободное рассредоточение по залу. 
Построение в две шеренги, в две колонны, два, круга. 

Перестроение в разных направлениях, сочетаниях. Со-

единённые руки в парах, лодочка, крест-накрест. 

«Воротца», «Плетень», «Корзиночка», «Звёздочка 
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Танцевальная пози-

ция (элементы клас-

сической 
хореографии) 

Практическое освоение понятий осанка, «ровная 

спина», «вытянутая стопа», базовых позиций рук 

(подготовительная, I, II, III) и ног (I – VI позиции) в 
ходе разминки, танцевальных упражнений. 

Ходьба под музыку Марши в разных темпах, акцентированная ходьба, 

топающий шаг, осторожный шаг, шаг на полупаль-

цах, плавный шаг, шаги с высоким 
подниманием коленей. 

Бег и прыжки под 

музыку 

Лёгкий бег, стремительный, сильный бег, пружин-

ный бег с прыжками, бег на месте, сценический бег, 

пружинные прыжки на месте, с продвижением, га-

лоп, танцевальный поскок с ноги 
на ногу, кружение поскоками 

Элементы гимна-

стики и 

акробатики 

Партерные упражнения, скрутки, перекаты, мостик, 

колесо, шпагат, сценические падения, растяжка. 

Пластическая 

импровизация 

Танцевальный образ, умение свободно двигаться под 

музыку и завершать движение характерной позой, 

менять характер и настроение танцевальной импро-

визации в соответствии с изменением 
характера музыки. Мимика и жест в танце. 

Элементы 

народного танца 

Поклон в русском танце, позиции рук (на талии, 

раскрыты, скрещены перед грудью), положения рук 

в парах (под руку, «воротца» и т.д.), хлопки в ладоши. 

Хороводный шаг, топающий шаг, притопы, пересек, 

дробный шаг. Шаг с каблука, «ковырялочка», полу-

присядка. Повороты. Вращение на припадании на 

месте. Хороводы цепочкой, змейкой, стенка на 

стенку. Фигуры народных танцев («корзиночка», 
«круг», «улица», «карусель»). 

Элементы истори-

ко-бытового тан-

ца.Танцы  народов 

мира 

Поклоны и исходные позиции. Основной шаг. При-

ёмы и фигуры движения вперёд, в сторону, поворо-

ты. Балансе, вальсовая дорожка (променад). Танце-

вальный шаг с носка с продвижением вперёд, назад. 

Дорожки в паре. Галоп, полька, полонез, вальс. Ос-

новные шаги и базовые фигуры мазурки, 
цыганочки, лезгинки, сиртаки. 

Элементы эстрад-

ного танца, 

джаз-танца, попу-

лярные молодёж-

ные стили 

Приставные шаги, волна в корпусе, «кач» на мягких 

коленях, «Kick Ball Change», повороты, выпады, ам-

плитуда   движения   рук.   Стрейчинг,   Isolation- 
упражнения, release, constractions, curve и др.. Тренаж 

на      активное      передвижение      ориентацию      в 
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1 год обучения: 

Упражнения, игры, импровизации 

Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале хо-

рошо знакомые ярко контрастные образы животных, птиц, механизмов: 

кошка, лягушка, бабочка, мотоцикл, робот; затем более сложные, абстракт-

ные: огонь, цветы, солнечные блики, снег). 

Игры и упражнения на память физических действий, двигательную 

фантазию, свободу и контроль движений: «Где мы были, мы не скажем, а 

что делали – покажем», «Замри», «У дядюшки Трифона», «Скульптор и 

глина». 

Упражнения, направленные на снятие телесных зажимов, мускульную 

свободу (напряжение и расслабление мышц рук, ног, туловища, головы, ли-

ца; перекат напряжения из одной части тела в другую). 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп 

мышц, ритмическую координацию движений под музыку спокойного, по-

движного характера. Простейшие перестроения под музыку маршевого ха-

рактера. Элементы народного и историко-бытового танца (позиции рук, 

ног, корпуса). Шаги, притопы, поклоны. Основной шаг галопа, хоровода, 

польки. Хореографическая композиция из 3-4 движений по кругу. 

Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания 

(«Кто во что одет», «Что услышали за окном», «След в след», «Летает - не 

летает»), на развитие фантазии, речевой свободы: в куклы, сочиняем 

сказку вместе, «воображаемый телевизор». Бытовые сценки-пантомимы, 

коллективные этюды (кошка и собака, птица и птенчики; волна, пирамида, 

ручеек). 

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. Дыхатель-

ные упражнения на выработку певческой установки, хорового унисона. По-

певки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении 

на 2-3-5 звуках в умеренном темпе. 

 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1 спектакль в год) 

Семеро козлят. Музыка М. Коваля, слова Е. Манучаровой  

Муха-Цокотуха. Музыка М. Красева, слова К. Чуковского.  

Теремок. Музыка М. Красева, по сказке С. Маршака 

Петушок. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой и М. Красева 

Гуси-лебеди. Музыка К. Волкова, слова Е. Благининой по мотивам русской 

народной сказки 

Репка. Музыка В. Калистратова, сценарий И. Козлова 

По мотивам хантыйских сказок. 

 
2 год обучения: 

Упражнения, игры, импровизации 
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Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп 

мышц, координацию движений под музыку различного характера. Упражне-

ния на ощущение музыкальной формы: одновременно с музыкой вступить, 

окончить движение, в т.ч. навыки поочередного вступления в общий та-

нец. 

Пластические импровизации под музыку двух-, трёхчастной формы (смена 

характера движения при изменении характера музыки). 

Упражнения на двигательную ориентацию в пространстве: построения 

в колонну, круг, полукруг; перестроения из одной линии в две, три (ходьба, 

бег, подскоки, галоп); хороводные рисунки «цепочка», «змейка», «воротца». 

Элементы народного и историко-бытового танца (галоп, полька, 

вальс). Танцевальные шаги разного характера (лёгкий скользящий шаг, шаг с 

каблука, шаг с притопом, «ёлочка», «гармошка», «ковырялочка» и др.), дви-

жения рук (хлопки, движения с платочком, руки на талии и др.). Хореогра-

фическая композиция в двух-, трёхчастной форме из 4-5 движений по кругу с 

перестроением. 

Актёрский тренинг: наблюдение за животными, другими людьми, дей-

ствие от лица другого человека (от лица друга, бабушки, киногероя; чищу зу-

бы, еду в трамвае, пишу письмо); упражнения на взаимодействие (эстафета, 

встать по пальцам, зеркало, тень), на индивидуальную память физических 

действий. Актёрские этюды на события «Впервые в жизни», «Записка», 

«Находка», 

«Сломал?!». 

Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодиче-

ском движении в ограниченном диапазоне. Вокально-хоровые распевания, 

состоящие из 3-4-5 звуков (в т.ч. фрагменты звукоряда, движения мелодии 

по звукам мажорного трезвучия), попевки на основе интервалов терция, 

кварта, квинта. Упражнения на выстраивание хорового унисона на слоги 

«лё», «мо», 

«ма», «му». Вокальные упражнения для развития музыкального слуха, диа-

пазона и подвижности голоса. Фрагменты и отдельные фразы, наиболее 

важные интонации из разучиваемых песен по принципу секвенций и в раз-

ных тональностях. 

Упражнения на совершенствование певческой установки, дыхания. 

Дыхательные и артикуляционные упражнения, скороговорки. 

Инсценировка, сценическое представление музыкальных интерпрета-

ций малых литературных форм (скороговорок, поговорок, прибауток, поте-

шек, четверостиший). 

 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1 спектакль в год) 

По мотивам хантыйских сказок. (Сказки М. Волдиной) 

Лесная сказка. Музыка Ю. Корнакова, слова П. Кобракова.  
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Самая красивая. Музыка Ю. Галахова, сценарий В. Степанова  

Кот-хвастун. Музыка З. Левиной, текст В. Левшина. 

Серебряные колёсики. Музыка И. Ефремова, сценарий А. Яхнина  

Зелёная аптека. Музыка В. Рубашевского, либретто П. Синявского  

Петя и волк. Балет-пантомима на музыку С. Прокофьева. 

 

3 год обучения: 

Упражнения, этюды, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп 

мышц, координацию движений под музыку различного характера, метро- 

ритмической организации (вступить из затакта, выдержать паузу и т.д.). 

Упражнения на ориентацию в пространстве, перестроения (колонны по 1, 2, 

4 человека; один круг – два круга, круг в круге, воротца, карусель). 

Элементы народного, историко-бытового танца (шаг с полуприседани-

ем, шаг с подскоком, подскоки с ноги на ногу, «верёвочка», сценический 

бег), эстрадного танца (волна в корпусе, «кач» на мягких коленях, «kick ball 

change») танцевальные рисунки «звёздочка», «корзиночка», «воротца». Хо-

реографическая сюжетная композиция на основе освоенных движений в со-

ставе актуальной театральной постановки. 

Импровизация в знакомых танцевальных жанрах (марш, полька, вальс, 

галоп, хоровод). Индивидуальные пластические этюды под музыку – импро-

визация движений, передающих абстрактное настроение, характер (энергич-

ный, нежный, взволнованный, шаловливый и т.д.). 

Актёрский тренинг: упражнения на взаимодействие (одновременное 

неподготовленное действие: хлопнуть в ладоши, поклониться, выстроиться 

по алфавиту и т.п.), память физических действий («Отличись, дополни, по-

втори»); на развитие двигательной фантазии («Превратился сам», 

«Парный крокодил»). Парные этюды на противоположные по смыслу дей-

ствия (спрятаться – найти, отнимать – не отдавать, уходить – останавливать).     

Игры     на     развитие     фантазии,     речевой     свободы  «Аббревиату-

ры», «Волшебная палочка». Речь от лица разных людей (диспетчер на 

вокзале, экскурсовод, спортивный комментатор). 

Этюды на движение до слова, вместе со словом, после слова. Этюды 

на рождение слова «Не хочу!», «Прости», «Надоело». Инсценировка детских 

песен, стихов. 

Дыхательные, артикуляционные упражнения, распевания, основанные 

на трезвучиях, отрезках звукоряда в нисходящем и восходящем движении, 

на различные гласные (у, а, о, и) и слоги (ля, лю, ле, ли, ма, мо, му и т.д.). По-

певки, каноны на материале народных мелодий. Вокально-хоровые упражне-

ния, направленные на расширение диапазона, выравнивание регистровых пе-

реходов, гибкость, подвижность голоса. 

 
Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 
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( 1 спектакль в год) 

По мотивам хантыйских сказок. (Сказки М. Волдиной) 

Страусёнок Роки. Музыка Н. Пескова, сценарий Л. Васильевой-Гангус. 

Слонёнок-турист. Музыка Б. Чайковского, слова Д. Самойлова. 

Дикие лебеди. Музыка А. Лепина, сценарий И. Ивановой. 

Свадьба солнца и весны. Музыка М. Кузмина, слова П. Соловьевой. 

Волк и семеро козлят на новый лад. Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Эн-

тина. 

 
4 год обучения: 

Упражнения, этюды, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие всех групп мышц, с 

постепенным увеличением силовой нагрузки, упражнения на растяжку. Пе-

рестроения (по одному, в парах) в шахматном порядке, по диагонали. Двига-

тельные импровизации с предметами (платочками, обручами, веерами) 

Элементы народного танца («моталочка», переменный шаг, подбивка, 

дробушки, повороты, вращение с подъёмом на полупальцы, сценический и 

тройной бег, бег с «молоточками», дробным выстукиванием и др.) историко- 

бытового танца (полонез, менуэт), освоение танцевального стиля hip-hop 

(простейшие движения и фигуры: кач, slides, impulse и др.). 

2-3 хореографические композиции, в т.ч. для актуальной театральной 

постановки. 

Групповые (парные, по трое) пластические этюды под музыку – импро-

визация взаимодополняющих движений, передающих различные настроения, 

характер музыки. 

Упражнения на взаимодействие в пространстве (одновременное не-

подготовленное действие: переставить стулья, равномерно занять класс, со-

браться в группы по какому-либо признаку), память физических действий (в 

паре); на развитие двигательной фантазии («Превращение предмета», «Ма-

стер и неумеха»). Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы 

«Фраза из слов», «Шумы», «Картинка за окном», «Смешные истории». 

Парные этюды на рождение фразы («Пойдём домой!», «Я решил…», 

«Так это                                                  ты?!»), на зону молчания («Встречаем новый год вдвоём, но мы 

в ссоре», «Списать у вредного соседа по парте»). Групповая самостоятель-

ная актёрско- режиссёрская работа: инсценировка небольшого детского рас-

сказа. 

 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1 спектакль в год) 

По мотивам хантыйских сказок. (Сказки М. Волдиной) 

Где зимует лето? Музыка А. Абрамова, сценарий Л. Савельева 

Таинственный гиппопотам. Музыка И. Егинова, сценарий
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 И. Воронцовой. 

Приключения Незнайки и его друзей. Музыка Г. Гладкова, сказка Н. Носова. 

Сказки старого ворона. Музыка и либретто В. Семенова 

Летучий корабль. Музыка М. Дунаевского, тексты песен Ю. Энтина. 

Щелкунчик. Музыка П. Чайковского, текст Н. Сусловой. 

 
5 год обучения: 

 

Упражнения, этюды, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 

развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений. Упраж-

нения на свободное освоение пространства. 

Элементы народного танца, историко-бытового танца (шаркающий 

ход, шаг с подскоком, повороты на переступаниях, на полупальцах; вращения 

на месте, вращения с продвижением). Социальные танцы, танцы народов 

мира, например, белорусский «Крыжачок», осетинский «Симд», греческий 

«Сиртаки» (основной ход на переступании с подскоком, подбивками, на вы-

соких полупальцах; вращения, притопы, шаги с переступанием накрест, бо-

ковой ход с шагом на пятку и др.) 

Элементы джаз-танца (изолированные движения разных центров: го-

лова – повороты, наклоны, круги; плечи – круги-полукруги; грудная клетка – 

вперёд- назад; пелвис – вперёд-назад, круги-полукруги; руки-ноги – движе-

ния изолированных ареалов, упражнения для позвоночника и т.д.) 

    Упражнения на правдоподобность физических действий («По правде 

и понарошку», «Убегает, догоняет, бежит», «Превращение комнаты», 

«Пять органов чувств»), на совершенствование актёрской пласти-

ки, владение мышечными ощущениями («Вес»,  «Только руки», «Только но-

ги»  

«В маске»). 

Упражнения на коллективную согласованность действий (одновремен-

но, друг за другом, вовремя). Этюды на технику актерского действия и взаи-

модействия (мобилизация, демобилизация, оценка факта, пристройка сверху, 

снизу, наравне). 

Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы, интонацион-

ного слуха: речь «на цифрах», речь на тарабарском языке. Упражнения на 

«лепку фразы». Упражнения на технику речи (расширение диапазона, реги-

стровые переходы, орфоэпия). Мнемотехнические упражнения, тренировка 

памяти. 

Групповая самостоятельная работа: инсценировка хантыйской сказки по  

мотивам сказок М. Волдиной . 

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Вокальный тренаж на 

чёткое, лёгкое исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при 

одновременном решении двух задач: интонационная точность и чёткая дик-
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ция.  

 
Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1 спектакль в год) 

По мотивам хантыйских сказок. (Сказки М. Волдиной) 

Сокровища капитана Флинта. Музыка Б. Савельева, сценарий и тексты В. 

Трифонова, Д. Иванова. 

Доктор Айболит. Сказка-мюзикл. Музыка Г. Фиртича, сценарий Е. Чеповец-

когого и Д. Черкасского по мотивам произведений К. Чуковского. 

Кот в сапогах. Опера-сказка Ц. Кюи, либретто М. Поль 

Ночь перед Рождеством. По мотивам Н. Гоголя. Музыка – народная. 

 
6 год обучения: 

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 

развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений, разви-

тие вестибулярного аппарата (вращения, наклоны, прыжки и др.). 

Упражнения на взаимодействие в парах, ощущение и понимание парт-

нёра, танцевальный этикет. Базовые фигуры парного танца – перемена фи-

гур, расхождение в разные стороны, встреча. Элементы социальных танцев, 

танцев народов мира (например: лезгинка, мазурка, цыганочка). 

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий («Заданная по-

за», «Заданный жест», «Заданные слова»). Упражнения на коллективную им-

провизацию, взаимодействие «Живая картина», «Игра по рассказанным ситуа-

циям». 

  Упражнения на развитие богатства речевой интонации. Словесные 

действия различной направленности: воздействие на партнёра и его внима-

ние (звать), память (узнавать), чувства (упрекать, ободрять), мышление (объ-

яснять), воображение (удивлять, намекать) и т.д. Парные этюды на наступ-

ление (рычаги настойчивости: громче, медленнее, значительнее…) и оборо-

ну (глухая, избирательная), отступление. Этюды на публичное одиночество, 

органичное молчание. Упражнения на овладение темпо-ритмом состояний 

энергии). Игры и тренинги на развитие ассоциативного мышления («На что 

похоже?», Шарады). 

Актёрские этюды на правдоподобность мизансцены. Импровизации на 

основе картин (Ю. Леман «Провинился», Т. Яблонская «Утро», К. Коровин 

«У балкона», Ф. Решетников «Опять двойка», «Прибыл на каникулы», Н. 

Богданов-Бельский «Ученицы», «Деревенские мальчики и др.), 

Игры-импровизации в различной театральной стилистике (скоромохи, 

трубадуры, древнегреческий театр). 

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции, вокальные упражне-

ния на развитие диапазона, гибкости и подвижности голоса. Упражнения на 

расширение динамического диапазона.  
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Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1 спектакль в год) 

По мотивам хантыйских сказок. (Сказки М. Волдиной) 

Садко. По мотивам народной былины и оперы Н. Римского-Корсакова. 

Левша. По мотивам сказа Н. Лескова, музыка народная. 

 
7 год обучения: 

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 

развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений, разви-

тие вестибулярного аппарата (вращения, наклоны и др.). 

Упражнения на контакт-импровизацию (умение «слышать» не только 

своё тело, но и тело партнёра, находить общий центр тяжести, вступать в 

пластический диалог, становиться ведущим или ведомым). 

Социальные, клубные танцы, танцы народов мира (например, чардаш, 

тарантелла, ирландский степ, мамба). 

Элементы пантомимы, элементы танца модерн. Упражнения на осо-

знание собственного тела, соединение дыхания с движением и «энергией» в 

движении, в танце. Упражнения на развитие ощущения пространства (век-

тор, линия, траектория движения; бег, прыжки, перекаты). Ощущения дефор-

мации тела (растяжение, сжатие, складывание, скручивание). Ощущение, 

владение ведущими точками тела. 

Развёрнутые танцевальные композиции для мюзиклов. 

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий («Тело в де-

ле», 

«Костюм-превращение», «Пауза на троих», «Озвучивание паузы». Этюды на 

воспроизведение человеческих характеров. Этюды, упражнения на совер-

шенствование навыков перевоплощения (детская, взрослая, старческая по-

ходка, физическое самочувствие, речь, логика действий). 

Речевой тренинг (речь сценическая, бытовая, говоры, акценты; логика 

речи: речевой такт, логическая и психологическая пауза, ударения – главное 

и второстепенное). Работа над монологом. Работа всех над одной и той же ро-

лью (отрывком). Навыки нанесения грима, грим как элемент образа (старче-

ский грим, грим молодого лица, фантастический грим, расовый грим). Им-

провизация мизансцен по скульптуре, барельефу. Создание радиоспектакля. 

Вокальный тренинг. Распевания на разные слоги по отрезкам звукоряда, ар-

педжио с разнонаправленным движением вверх-вниз, сменой штрихов. 

Упражнения на уверенное интонирование полутонов, хроматического мело-

дического движения.  
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Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1-2 спектакля в год) 

По мотивам хантыйских сказок. (Сказки М. Волдиной) 

Золушка. Мюзикл С. Плешака, либретто Н. Поля 

Белоснежка и семь гномов. Опера-мюзикл, музыка С. Плеша-

ка, либретто Н. Голя 

Город мастеров. Опера-сказка Я. Солодухо, либретто С. Северцева по моти-

вам сказки Т. Габбе. 

Музыкально-литературные композиции, составленные обучающимися само-

стоятельно. 

 
8 год обучения: 

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации 

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 

развитие выносливости, дифференцированного мышечного контроля, пры-

гучесть и подвижность стопы, выразительность и гибкость рук, Упражнения 

на совершенствование координации, развитие вестибулярного аппарата: 

использование падений и подъёмов в различных комбинациях, перекаты по 

полу, отклонение оси вращения от вертикали. 

Упражнения на развитие чувства непрерывного движения, взаимосвя-

занности формы жеста, и инерции, навыки партнёрства (бесконтактные, кон-

тактные; вес и поддержка, доверие, риск опускания и принятия, простые 

поддержки, падение на руки партнёру). Пластические этюды на ощущение 

пространства в групповых импровизациях (успевать видеть то, что происхо-

дит вокруг, не сталкиваться друг с другом, равномерно заполнять простран-

ство, опыт сочетания гравитации, скорости, инерции). 

Танцевальные этюды сюжетного характера (сюжетная история – за-

вязка, развитие, кульминация, финал), мимика и взгляд во время танца. 

Сценические композиции на основе историко-бытовых и социальных 

танцев (рок-н-ролл, танго, латиноамериканские танцы) 

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий («Озвучивание 

фотографии, картины, фильма», «Заданное действие», игра спиной). Выяв-

ление внутренних противоречий роли (Что есть доброго в злом персонаже). 

Смысловое обыгрывание контраста, приёма повтора-возврата. Контраст по 

темпо-ритму. Поиски, средств обострения контраста, смыслового диссонанса 

речи и движения, костюмов и декораций. Перенос на сцену жизненных 

наблюдений. Выявление, осознание своей творческой индивидуальности. 

Овладение навыками действенного анализа пьесы ( через коллектив-

ной обсуждение, дискуссии). Поиск деталей, несущих в себе идейно-

смысловую нагрузку 

Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения, направлен-



22 

 

ные на развитие гибкости голосов, координации слуха и голоса на новом 

уровне (после мутации).  

 
Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 

( 1-2 спектакля в год) 

По мотивам хантыйских сказок. (Сказки М. Волдиной) 

Обыкновенное чудо. Музыка Г. Гладкова по мотивам сказки Е. Шварца. 

Ласточки. Опера-мюзикл, музыка С. Плешака, либретто Е. Пальцева.  

Ромео и Джульетта. Музыка С. Прокофьева, по мотивам В. Шекспира.  

Пер Гюнт. Драма Г. Ибсена, музыка Э. Грига 

Три толстяка. Опера-сказка В. Рубина по мотивам сказки Ю. Олеши 

Горе от ума. По пьесе А. Грибоедова с музыкой русских композиторов пер-

вой половины XIX века (А. Грибоедов, А. Алябьев, А. Гурилёв, М. Глинка) 

 
Указанный выше учебный материал является примерным, может быть заме-

нён по усмотрению педагога на другие упражнения и музыкальные спектак-

ли с учётом специфики и сложившихся традиций театрального коллектива, 

актуальных задач творческого развития обучающихся. В рамках одного 

учебного занятия блоки освоения элементов актёрского мастерства, хорео-

графические и вокальные упражнения, разучивание партий и ролей, поста-

новка мизансцен могут взаимопроникать друг в друга, либо выделяться в ка-

честве последовательно сменяющих друг друга блоков41. 

 

 
Примерная структура типового занятия: 

1. Вводная часть. Упражнения на дыхание, снятие зажимов, концентрацию 

внимания. Артикуляционная разминка (5-10 мин.). 
2. Танцевальная разминка (5 мин). 

3. Работа над хореографическим материалом (5 мин.). 

4. Актёрский тренинг. Упражнения на выразительню речь,                                    перевоплоще-

ние, взаимодействие и т.д. (15-20 мин). 
5. Распевание, вокальные упражнения (5-10 мин). 

6. Разучивание вокальных номеров спектакля (10-20 мин). 

7. Репетиционно-постановочная работа (30 – 45 мин). 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; про-
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явление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной культуры 

народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей страны, 

своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанно-

стей гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших про-

изведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в соот-

ветствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; 

активное участие в музыкальной, социокультурной жизни образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в ка-

честве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культур-

но-просветительских акций, праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность восприни-

мать театральное искусство с учётом моральных и духовных ценностей эти-

ческого и религиозного контекста, социально-исторических собенностей 

этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, взаимопомо-

щи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной творческой 

деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в фестивалях и 

конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам 

искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, 

готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание цен-

ности творчества, таланта; осознание важности музыкального и театрального 

искусства как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценно-

сти отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных тра-

диций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 

искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, куль-

турной средой; овладение языком искусства, овладение основными способа-

ми исследовательской деятельности на материале доступной текстовой, 

аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, использование 

специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на соб-

ственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; со-

блюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе ар-

тистической, творческой, исследовательской деятельности; умение осозна-

вать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; сфор-

мированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и та-

кого же права другого человека. 
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7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности при подготовке спектакля, проведении репети-

ций, сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении постав-

ленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере куль-

туры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; участие в экологических проектах через различные формы теат-

рального творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающе-

гося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил обще-

ственного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, 

а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культур-

ной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как 

взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях 

творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального, теат-

рального и других видов искусства; смелость при соприкосновении с но-

вым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ста-

вить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать 

внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и 

социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать проис-

ходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и 

навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой 

ситуации, воля к победе. 

 
Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках про-

граммы «Музыкальный театр» реализуется в контексте развития специфиче-

ского типа интеллектуальной деятельности – художественно- образного, му-

зыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих 

когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

 

 
1.1. Базовые логические действия: 

− выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного му-

зыкального, театрального явления; 

− сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музы-

кально-театрального действия, сценические образы, сюжеты; 

− устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, нахо-
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дить ассоциации с другими явлениями искусства; 

− устанавливать существенные признаки для классификации явлений 

культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и 

обобщения отдельных выразительных средств, элементов сценогра-

фии, актёрской игры, музыкального и визуального образа спектакля; 

− выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и 

стилистически оправданного воплощения на сцене художественной 

задачи; 

− обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей 

театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

− выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в ком-

плексе выразительных средств, используемых при создании сцениче-

ского образа конкретного произведения, жанра, стиля. 

 
1.2. Базовые исследовательские действия: 

− следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драмати-

ческого действия; 

− использовать вопросы как инструмент познания; 

− формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, вос-

приятия, сценического воплощения театральных образов; 

− составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёр-

ских, музыкально-исполнительских и других творческих задач; 

− проводить по самостоятельно составленному плану небольшое иссле-

дование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, явлений, культурных объектов между собой; 

− самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования. 

1.3. Работа с информацией: 

− применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой 

задачи и заданных критериев; 

− понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформаци-

ей, музыкальными записями; 

− выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и системати-

зировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 

текстах, таблицах, схемах; 

− оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

− различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной 
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или творческой задачей; 

− использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ 

сохранения пластической информации; 

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления ин-

формации (драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, 

схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуни-

кативной установки. 

 

 
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в 

рамках программы «Школьный театр» реализуется, в первую очередь, через 

совместную деятельность, содержанием и результатом которой является по-

становка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она предполагает не-

линейную динамику творческого процесса, в которой сочетаются индивиду-

альные, групповые и коллективные формы работы. 

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и 

танец. Оно не может быть реализовано без решения дополнительных прак-

тических задач, которые также обеспечиваются силами участников теат-

рального коллектива (рабочий сцены, осветитель, костюмер, гримёр, адми-

нистратор; ответственные за изготовление реквизита, бутафории; ответ-

ственные за информационную поддержку и т.д.). Постоянная ротация участ-

ников, готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и вы-

полнять вспомогательные функции являются естественной сре-

дой, обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся. 

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, непо-

средственного взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» поз-

воляет обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в сфе-

ре общения. А именно: 

− выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные 

и невербальные средства коммуникации; 

− ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к 

происходящему; 

− вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собе-

седнику; 

− анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать 

логику событий, улавливать подтекст; 

− выступать на публике, владеть основами ораторского искусства 

и сценического движения, органично чувствовать себя в про-

странстве, преодолевать сценическое волнение; 

− конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу теку-
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щую деятельность – как свою собственную, так и других людей; 

− видеть различия в поведении других людей, воспринимать их 

как естественное проявление разнообразия, богатства социаль-

ного окружения человека. 

В совместной деятельности: 

− согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями других участников коллектива, 

− коллегиально строить действия по достижению общей це-

ли: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; 

− выполнять свой участок работы, нести безуслов-

ную ответственность за её качество; 

− выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить 

на помощь, уметь жертвовать своими интересами ради общего 

дела; 

− проявлять готовность руководить, выполнять поруче-

ния, подчиняться; 

− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудниче-

ства, соучастия, сопереживания в процессе исполнения и вос-

приятия 

произведений искусства; понимать ценность такого социально- психологи-

ческого опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 

 
3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий 

«Музыкальным театром» выходят далеко за рамки художественно- эстетиче-

ской деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, установки, 

которые обеспечивают социальные аспекты функциональной грамотности, 

вырабатывают компетенции, позволяющие быстро адаптироваться в окру-

жающем мире. 

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве вкла-

да каждого участника коллектива в общее дело. В рамках программы 

«Музыкальный театр» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация и 

рефлексия всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуаль-

ном плане, так и в логике планирования и оценке совместных действий. Вза-

имодействие этих путей регулятивных универсальных учебных действий, 

как правило, предполагают корректировку личных интересов и намерений, 

их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

 

 
3.1. Самоорганизация: 

− выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с по-
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мощью приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 

− рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую 

задачу, которая может быть решена различными способами, рассмат-

ривать альтернативные варианты, выбирать наилучший вариант ре-

шения; 

− чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координиро-

вать свои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, 

нести ответственность за свою часть работы перед всем коллективом; 

− уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом 

мнения, интересов, возможностей других членов коллектива 

− ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосо-

вершенствованию, в том числе в части творческих, исполнитель-

ских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к постав-

ленной цели; 

− планировать достижение целей через решение ряда последовательных 

задач частного характера. 

3.2. Самоконтроль (рефлексия): 

− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

− давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её 

изменения; 

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учеб-

ной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

− объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятель-

ности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать 

оценку приобретённому опыту; 

− вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудно-

стей. 

 

3.3. Эмоциональный интеллект: 

− чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и дру-

гих людей, использовать возможности театрального искусства для 

расширения своих компетенций в данной сфере; 

− развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоция-

ми других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценического 

общения, публичного выступления; 

− выявлять и анализировать причины эмоций; 

− понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя комму-

никативно-интонационную ситуацию; 

− регулировать способ выражения собственных эмоций. 

 
3.4. Принятие себя и других: 
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− уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мне-

нию, эстетическим предпочтениям и вкусам; 

− признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

− принимать себя и других, не осуждая; 

− проявлять открытость. 

 
Предметные результаты 

− выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и 

достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в 

актёрскую игру личностно значимый смысл; 

− исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе 

развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, концерт-

ных номерах; 

− органично и естественно чувствовать себя перед публикой, взаимо-

действовать с партнёрами по сцене; 

− понимать специфику, иметь представление о комплексе выразитель-

ных средств театрального искусства; 

− владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь вырази-

тельно и грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и 

сценической речи; 

− владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движе-

ния, пантомимы, доступных танцевальных стилей; 

− выполнять сценическую задачу, органично и естественно существо-

вать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

− знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных 

ситуациях, снятия писхологических зажимов, уметь их применять на 

сцене и в жизни; 

− уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педаго-

гу в организации репетиций с младшими обучающимися; 

− представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах ре-

зультаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой де-

ятельности, принимать участие в культурно-просветительской и об-

щественной жизни. 

 
Предметные результаты  

1 год обучения 

 

1) Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стесне-

ние, робость. 
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2) Знать технику безопасности на занятиях, правила поведения на 

занятиях, правила поведения при посещении театра. 

3) Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созда-

нию доступного игрового образа (самому придумать, сделать, пока-

зать). 

4) Удерживать произвольное внимание, концентрировать внимание 

«внутри себя», уметь сосредоточиться на слуховых, зрительных, двигатель-

ных ощущениях; контролировать дыхание, мышечный тонус (снятие телес-

ных зажимов). 

5) Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. 

Уметь прохлопать равномерную метрическую пульсацию, ритмиче-

ский рисунок, состоящий из восьмых и четвертей. 

6) Освоить основной шаг галопа, хоровода, марша. Исполнять не-

большие танцевальные связки, состоящие из 3-4 повторяющихся 

движений. 

7) Импровизировать (в т.ч. под музыку) пластические образы – харак-

теристики животных, птиц, стремиться к узнаваемости образа. 

Придумывать и показывать небольшие сценки бытового содержа-

ния (на 2-3 действия). 

8) Показывать физические действия с воображаемым(и) предме-

том(ами). 

9) Выразительно декламировать четверостишия, скороговорки, чётко 

артикулируя слова. 

10) Рассказывать увиденные, самостоятельно сочинённые истории, 

сюжеты, сценки. 

11) Знать правила певческой установки, дыхания, сознательно участво-

вать в распевании. Петь выразительно простые песни (одноголос-

ные, диатонические, с простым, повторяющимся ритмическим ри-

сунком, краткими фразами, с преобладанием поступенного мело-

дического движения) преимущественно кантиленного характера (с 

инструментальным сопровождением). 

12) Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и 

/ или массовой танцевальной, хоровой сцене. 

13) Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена, 

игра, актёр, зритель. 

 

2 год обучения 

 

1) Знать правила поведения на сцене (не вставать спиной к зрителю, 

сохранять тишину за кулисами, не задевать кулисы во время сце-

нического действия и др.). 

2) Создавать пластические импровизации под музыку, слышать гра-

ницы музыкальной формы, менять характер движений при смене 
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характера музыки. 

3) Слышать темп, ритмические особенности музыки. Уметь прохло-

пать метрическую пульсацию на 2/4, 3/4, 4/4, ритмический рисунок, 

состоящий из восьмых, четвертей, половинных. 

4) Ориентироваться в пространстве, уметь заполнить пространство 

действием; находить своё место, соблюдать рисунок движения в 

группе, в т.ч. при построении в колонну, круг, полукруг, перестрое-

нии в линии. 

5) Исполнять основной шаг и 1-2 простых движения польки, вальса. 

6) Исполнять в группе несложные хореографические композиции в 

жанре народного танца своего края, республики, региона. 

7) Наблюдать за повадками животных, поведением людей (особенно-

сти речи, взгляда, мимики, жеста), воплощать свои наблюдения в ак-

тёрских этюдах-импровизациях. 

8) Выполнять по-разному одно и то же действие в различных предла-

гаемых обстоятельствах. 

9) Уметь переходить из позиции исполнителя в позицию зрителя и 

наоборот. Уметь видеть отличия в исполнении одного и того же за-

дания, этюда разными обучающимися. 

10) Овладеть начальными навыками сценических действий, различать 

действия физически и словесные, стремиться правдиво действовать 

в предлагаемых обстоятельствах, иметь представление об исполни-

тельской задаче, событии и его оценке. 

11) Доброжелательно и конструктивно участвовать в обсуждении ак-

тёрских этюдов, импровизаций товарищей. 

12) Выполнять упражнения на дыхание, артикуляцию, речевое и во-

кальное развитие голоса, понимать их значение в развитии своих 

задатков и способностей. 

13) Выразительно, эмоционально, «в образе» исполнять несложные 

(одноголосные, диатонические, с элементами движения мелодии по 

звукам аккордов и незначительным количеством скачков) песни из 

музыкальных спектаклей, в том числе песни-диалоги с инструмен-

тальным сопровождением в куплетной, простой одночастной, 

двух- и трёхчастной форме. 

14) Ярко, образно, чётко произносить, декламировать реплики неболь-

шой роли, сочетать вербальные и невербальные средства вырази-

тельности. 

15) Подготовить и показать на публике небольшую миниатюру (сцен-

ку, стихотворение). Принимать посильное участие в подготовке му-

зыкального спектакля (исполнить роль, выступить в массовой тан-

цевальной или хоровой сцене, помогать за сценой и т.д.). 

16) Понимать значение терминов и выражений: этюд, действие, «по 

правде», кулисы, задник, декорации, костюм, афиша, художник, 
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режиссёр, хореограф. 

 

3 год обучения 

 

1) Создавать пластические импровизации под музыку в знакомых 

танцевальных жанрах, передавать в движениях темпоритм, настро-

ение, музыкальный образ. 

2) Слышать ладовые, регистровые особенности музыки, динамику, 

штрихи, тембры. Уметь реагировать на разнообразные изменения и 

сочетания средств музыкальной выразительности – передавать в 

движениях пластической импровизации широ-

кую дифференцированную палитру чувств и настроений. 

3) Уметь прохлопать метрическую пульсацию, остинато, ритмический 

рисунок, состоящий из шестнадцатых, восьмых, четвертей, поло-

винных, пауз. 

4) Ориентироваться в пространстве, точно контролировать своё дви-

жение в групповых перестроениях согласно освоенным рисункам 

музыкального движения, танца. 

5) Исполнять основной шаг и 3-4 простых движения народного, исто-

рико-бытового, эстрадного танца. Исполнять в группе несложные 

хореографические композиции для текущей постановки. 

6) Овладеть начальными навыками совместных сценических дей-

ствий, стремиться чувствовать партнёра по сцене в этюдах-

импровизациях. Импровизировать парные этюды. 

7) Наблюдать за логикой взаимодействия людей в жизни и на сцене, 

стремиться понять внутреннюю суть конфликта, понимать посту-

пок как действие, отражающее характер героя. 

8) Относиться серьёзно к сценической задаче, стремиться к достовер-

ности актёрской игры, создавать поступок героя в логике 

«предлагаемых обстоятельств». 

9) Представлять действие как процесс (начало, развитие, конец), 

стремиться найти его внутреннюю логику. 

10) Конструктивно воспринимать критику своих сценических дей-

ствий, импровизаций. 

11) Совершенствовать артикуляцию, дикцию, выразительность сцени-

ческой речи. Уметь сочетать слова с физическими действиями, по-

нимать подтекст, произносить реплики с подтекстом. 

12) Работать над развитием своих вокальных данных, совершенство-

вать певческое дыхание, дикцию, чистоту интонирования, обра-

щать внимание на ладовую и гармоническую окраску исполняемой 

музыки. 

13) Петь соло, в ансамбле, в хоре разнохарактерные номера из музы-
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кальных спектаклей. Исполнять песни, различные по уровню слож-

ности (в т.ч. с развитой мелодией, скачками, движением мелодии по 

звукам аккордов, протяжёнными музыкальными фразами) одного-

лосные и с элементами двухголосия, с сопровождением и a cappella, 

простые виды канонов; 

14) В пении передавать музыкальный образ в его развитии, используя 

выразительные возможности голоса, подчинять техническую сто-

рону исполнения художественным задачам; 

15) Подготовить и показать на публике инсценировку песни, развёрну-

того стихотворения. 

16) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля 

(исполнить одну из ролей, быть дублёром, участвовать в массовой 

танцевальной или хоровой сцене, помогать в изготовлении реквизи-

та, афиши и т.д.). 

17) Понимать значение терминов и выражений: логика действий, зада-

ча, текст и подтекст, реплика, диалог, ремарка, пауза, мимика, жест, 

поза. 

 
4 год обучения 

 

1) Создавать пластические импровизации под музыку вдвоём, втроём, 

дополняя движения друг друга; импровизировать с предметами 

(платочки, палки, веера), придумывая сюжетные пластические 

композиции. 

2) На основе одной и той же художественной задачи придумывать 

разные варианты пластических, актёрских решений, интерпрета-

ций. 

3) Уметь исполнять с помощью хлопков и притопов комбинирован-

ные ритмические рисунки (в т.ч. с синкопами, триолями) в неболь-

шой связке в жанре народного танца. 

4) Исполнять не менее 2-х хореографических композиций в разных 

жанрах (например, народного, историко-бытового танца, 

современного танца в стиле hip-hop), в том числе вставные танце     

вальные номера для текущей театральной постановки. 

5) Импровизировать, уметь построить вдвоём, втроём мизансцену на 

различные темы предложенных обстоятельств. Находить внутрен-

нюю связь образа, текста и задачи действия. 

6) Придумывать, обыгрывать актёрские этюды на взаимодействие, ор-

ганичное молчание; различные сочетания словесных и физических 

действий. 

7) Наблюдать за импровизациями товарищей, видеть «что» и «как» 

исполнено, анализировать, «почему именно так» - размышлять над 

способами раскрытия авторского замысла. 
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8) Осмысленно декламировать фрагменты поэзии, художественной 

прозы, обогащать прямой текст подтекстом. 

9) Работать над ролью в спектакле: выстраивать событийный ряд, ис-

кать внешнюю характерность (манеры, пластика, речь и т.д.), доби-

ваться её воплощения. 

10) Сознательно и регулярно заниматься развитием своего артикуляци-

онного аппарата, систематически работать над развитием дыхания 

(объём, глубина, экономный расход воздуха, цепное дыхание, по-

сыл звука в пении, в сценической речи), мимики, вокальных дан-

ных. 

11) Петь интонационно чисто, эмоционально выразительно небольшие 

сольные номера, участвовать в исполнении развёрнутых хоровых 

сцен и номеров, осваивать речитативную манеру пения, мелодекла-

мацию. 

12) Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на 

публике инсценировку небольшого детского рассказа. 

13) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля 

(исполнять главные и / или второстепенные роли, участвовать в 

массовых сценах, принимать участие в создании декораций, рекви-

зита, костюмов, грима, программок, афиш, организации представ-

ления и т.д.). 

14) Понимать значение терминов и выражений: предлагаемые обстоя-

тельства, словесные действия, конфликт, поступок, статичность, 

динамичность, мизансцена, пролог, финал, драматург, авторский 

замысел. 

 

5 год обучения 

 

1) Импровизировать под музыку различных стилей и жанров, в т.ч. 

современных (например, арт-рок, фьюжн, инди-поп и др.), исполь-

зуя элементы джаз-танца. 

2) Исполнять 1-2 композиции на основе социальных танцев (танцы 

народов мира). 

3) Исполнять 2-3 кратких вставных номера или одну развёрнутую хо-

реографическую сцену для актуального спектакля. 

4) Совершенствовать актерское мастерство в индивидуальных этюдах 

и этюдах на взаимодействие. Овладеть навыками мобилизации- де-

мобилизации, пристройки к партнёру. 

5) Понимать значение смысловой «лепки фразы», развивать навыки 

речевой и вокальной орфоэпии, интонационной выразительности 

речи и пения. 

6) Сознательно стремиться к развитию различных видов памяти (мы-

шечной, музыкальной), учить наизусть слова тренировочных эпи-
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зодов, ролей в спектакле, уметь ярко и выразительно декламиро-

вать большие стихотворения, развёрнутые фрагменты художествен-

ной прозы. 

7) Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на 

публике инсценировку басни (в т.ч. в разных театральных жанрах – 

пантомима, комедия, детектив и т.п.) 

8) Интонировать, петь чисто и выразительно законченные номера раз-

личных вокальных жанров (песня, романс, серенада, колыбельная, 

дуэт, и др.).  

9) Различать манеры пения – академическую, эстрадно-джазовую, 

народную. Начать освоение разных манер пения в соответствии со 

стилистикой актуальной театральной постановки. 

10) Принимать активное участие в постановке музыкального спектакля 

(исполнять главные и / или второстепенные роли, участвовать в 

массовых сценах, предлагать проекты художественного оформле-

ния спектакля, изготавливать необходимый реквизит, костюмы, 

афиши, организовать рекламно-информационное сопровождение 

постановки, выполнять вспомогательные функции за сценой, в зале 

во время представления: свет, звук, рабочий сцены и т.д.). 

11) Понимать значение терминов и выражений: премьера, перевопло-

щение, миф, сквозное развитие, диалог, монолог, пристройка,

вес, оценка факта, мобилизация действия - про-

тиводействие. 

 

6 год обучения 

 

1) Импровизировать соло, в паре под музыку различных стилей и 

жанров, используя элементы джаз-танца (в т.ч. разные уровни дви-

жения «стоя», «сидя», «лёжа»). 

2) Исполнять социальные танцы в паре, соблюдать правила танце-

вального этикета в паре. Подготовить 1-2 вставных танцевальных 

парных номера для актуального спектакля. 

3) Осваивать специфические приёмы сценического движения (харак-

терная осанка, походка, поклоны, падение, элементы сценического 

боя, фехтования). 

4) Совершенствовать актёрское мастерство, фантазию, реактивность в 

этюдах на оправдание действий, коллективную импровизацию в 

разных жанрах и стилях, импровизацию на основе произведений 

изобразительного искусства. 

5) Демонстрировать разнообразие речевого репертуара, умение 

наступать и обороняться в словесных действиях. Играть с подтек-

стом, вторым планом. 

6) Произвольно менять темпоритм актёрских действий. Владеть ос-
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новными градациями 10-балльной шкалы темпоритмов. Импрови-

зировать, исполнять этюды на соответствие / контраст внешнего и 

внутреннего темпоритма 

7) Управлять темпоритмом сценической речи, владеть навыками 

ускоренной и замедленной речи (на скороговорках и небольших 

художественных текстах). Освоить тихое звучание сценической ре-

чи, театральный шёпот. 

8) Иметь опыт постановки, эскизного разучивания отдельных сцен на 

иностранном языке. 

9) Работать над ролью. Придумывать биографию героя, логику действий 

«до» и «после». 

10) Рефлексивно оценивать свои сценические действия с точки зрения 

зрителя, чувствовать аудиторию, устанавливать контакт со зрите-

лем. 

11) Расширять диапазон, динамическое, тембральное разнообразие го-

лоса. Осваивать разные манеры пения в соответствии со стилисти-

кой актуальной постановки. Уверенно интонировать свою партию в 

двухголосии (дуэт, сцена, хор) гомофонно-гармонического склада. 

12) Участвовать в разработке эскизов и создании костюма для совей ро-

ли, осваивать навыки наложения грима (самому себе и товарищам). 

13) Участвовать в постановке музыкального спектакля (различные ам-

плуа, как сценического так и вспомогательного плана), брать на се-

бя ответственность за отдельные участки подготовительной поста-

новочной работы, помогать с проведением разминок, разучиваний 

текста, мизансцен с младшими обучающимися. 

14) Участвовать в выездных показах спектакля за пределами образова-

тельной организации, в т.ч. на конкурсах, фестивалях. 

15) Понимать значение терминов и выражений: тема, сюжет, фабула, 

бутафория, костюм, парик, грим, гиперболизация, авансцена, пьеса, 

драма, трагедия, комедия, романтизм, реализм. 

 

7 год обучения 

 

1) Импровизировать под музыку различных стилей и жанров соло, в 

паре, в группе (в т.ч. контактная импровизация). Создавать пласти-

ческие решения в различных образах и стилях (лирическая, симво-

лическая, цирковая, эстрадная пантомима; первобытная, античная, 

восточная, фольклорная семантика движения). Создавать пластиче-

ские этюды, композиции на основе произведений скульптуры. 

2) Исполнять в паре, группе, соло 2-3 композиции различных танце-

вальных жанров (клубные, социальные танцы, танцы народов ми-

ра). Подготовить танцевальную сюиту для мюзикла (актуальная по-

становка). 
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3) Проводить с помощью педагога танцевальную разминку для млад-

ших обучающихся. 

4) Придумывать собственные хореографические композиции на осно-

ве освоенных танцевальных жанров и стилей. 

5) Импровизировать, исполнять актёрские этюды различного характе-

ра и содержания, в т.ч. на события и предлагаемые обстоятельства 

исторического, социального характера. 

6) Совершенствовать актёрскую технику, навыки сценической речи, 

пения. Осваивать навыки фонации во время активного движения, 

навыки использования микрофона. 

7) Починять второстепенное главному. Определять сверхзадачу, со-

циальные и другие причины предлагаемых обстоятельств. Исполь-

зовать элементы действенного анализа (понять стремления, мо-

тивы героев, способы реакции на события, особенности поведения в 

конфликтных ситуациях). 

8) Работать над ролью. Домысливать линию судьбы, биографии свое-

го героя, стремиться уловить ритм жизни героя, присвоить себе его 

художественную атмосферу, манеру двигаться, говорить и т.д. 

9) Исполнять сольный монолог в стилистике и манере речи своего 

персонажа. 

10) Изучать дополнительный материал, связанный с текущей поста-

новкой (исторический, этнографический, искусствоведческий). 

11) Подготовить и создать (по полному постановочному циклу) музы-

кальный радиоспектакль - как результат групповой проектной ра-

боты. 

12) Развивать певческое дыхание, дикцию, навыки уверенного вокаль-

ного интонирования полутонов, хроматического мелодического 

движения, исполнения мелких длительностей, сложных ритмиче-

ских рисунков. Осваивать разные манеры пения, пение на 2, 3 голо-

са в хоре, ансамбле. Исполнять отдельные хоры, ансамбли, сольные 

номера, а также развёрнутые сцены43 текущей музыкальной поста-

новки. 

13) Исполнять не менее 2-х разнохарактерных ролей в театральных по-

становках. По принципу групповых творческих проектов обеспечи-

вать полное сопровождение постановочного процесса (грим, костю-

мы, декорации, свет, звук, компьютерный монтаж, PR- проекта и 

др.). 

14) Принимать участие в выездных театральных мероприятиях – пока-

зах, флэш-мобах, благотворительных акциях, участвовать в соци-

ально- культурной жизни своего города, посёлка. 

15) Понимать значение терминов и выражений: драматургия, сценогра-

фия, амплуа, типаж, сквозное действие, сверхзадача, контрдей-

ствие, постановочные средства, завязка, кульминация, развязка, во-
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девиль, мюзикл, мелодрама, радиотеатр. 

 

8 год обучения 

1) Импровизировать под музыку различных стилей и жанров соло, в 

паре, в группе, используя все накопленные двигательные навыки, 

паттерны. Самостоятельно придумывать, исполнять сюжетные пла-

стические композиции. 

2) Исполнять развёрнутые танцевальные, пантомимические компози-

ции, в т.ч. приближенные к стилистике современного балетного 

спектакля. 

3) Уметь организовывать и проводить танцевальную разминку для 

младших обучающихся. 

4) Предлагать свои хореографические решения для постановочных 

номеров музыкальных спектаклей (как для ровесников, так и для 

младших обучающихся). 

5) Совершенствовать, отшлифовывать актёрскую технику в импрови-

зациях и этюдах на параметры общения (инициатива, позиция, си-

ла, слабость, дружественность, враждебность), стремиться к преодо-

лению штампов и стереотипов, проявлять требовательность к себе, 

чувствовать ответственность перед партнёрами по спектаклю, пе-

ред зрителями. 

6) Работать над ролью, самостоятельно выполнять действенный ана-

лиз пьесы, стремиться к поиску современного звучания, актуально-

го смысла своего актёрского перевоплощения. 

7) Держать в памяти, быть готовым исполнить несколько разнохарак-

терных ролей. 

8) Совершенствоваться в ораторском искусстве, выполнять роль ве-

дущего (концертов, праздников, мероприятий), осваивать элементы 

конферанса. 

9) Участвовать в школьных театрализованных мероприятиях в каче-

стве организатора, аниматора, самостоятельно готовить концертные 

номера разных жанров для праздников и торжественных событий 

(календарные праздники, памятные даты, КВН, шествия и карнава-

лы и др.) 

10) Пользоваться техническими средствами (микрофон, акустические 

системы, компьютерный монтаж аудио, видео и др.) в рамках реше-

ния текущих исполнительских задач. 

 

 

 

 



39 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Виды деятельности 

1. Знакомство. Чем будем заниматься на кружке. Беседа 

2. Путешествие по театру. Знакомство детей с осо-

бенностями театра как вида искусства 

Экскурсия 

3. Действительность и образ Викторина 

4. Мир народных образов  

5. Фантазия и образ. Участие в концерте ко дню 

учителя. 

Концерт  

6. Ассоциации Викторина 

7. Художественная мастерская Праздник «Золотая осень» 

8. Слово – звук - пятно Сочинение 

9. Линия – мелодия - движение Мастер-класс 

10. Ритм в жизни и в искусстве. Участие в празднич-

ном событии «Радуга дружбы» 

Театральная игра 

11. Пауза Театральная игра 

12. Настроение человека в искусстве Праздник «День матери» 

13. Слово – лад – колорит. Концерт ко дню матери Творческая мастерская 

14. Знакомство с творчеством  хантыйской писатель-

ницы Е. Капитановой. Изучение рассказа «Севе-

ряне» 

Обсуждение характеров героев. 

15. 

16,17,

18 

Играем сказку. Подготовка новогоднего спектак-

ля. 

Новогодний праздник 

Театр 

19. Зал хороших манер. Встреча. Сочинение этюдов 

20. Прощание Классный час  

«Традиции и обычаи На Руси» 

21. Беседа Мастер-класс 

22. Общение  

23. Знакомство с творчеством первая хантыйская по-

этесса, хранительница историй и сказок М. Вол-

диной. Слушание аудиосказок «Сказки Кузьми-

ничны» 

обсуждение 

24. Театральная ига (отрывок) 

25. Зал вздохов. Короткое и длинное Театральная игра 

26. Участие в концерте к 8 марта.  

27. Дыхание и жест. Прерывность Театральная игра 

28. Театральная импровизация  
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29. Театральная импровизация Праздник 

30. Правда и фантазия Классный час «Это интересно» 

31. Мудрость добра. Участие в концерте к 9 мая. Театральная игра 

32. Театральная импровизация Конкурс чтецов  

33. Театральная импровизация Конкурс чтецов 

34. Итоговое занятие Праздник 

 

 

 

 

 

Для реализации программного содержания используются учебные сред-

ства: 

1. Безымянная. О., Школьный театр, М.: Просвещение, 2017 

2. Горбачёв И.А. Театральные сезоны в школе. – М., Просвещение, 2016 

3. Сборник программ внеурочной деятельности: 1 – 4 классы / под ред. Н.Ф. 

Виноградовой. — М. : Вентана-Граф, 2016 

4. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический кон-

структор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Про-

свещение, 2017. 

5. Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Программы внеурочной деятельности. Ху-

дожественное творчество. -М.: Просвещение, 2017  

6. Кановская М.Б. 1000 загадок, сказок, басен  – М. АСТ; СПб: Сова, 2016 

7. Ледяйкина Е.Г. Праздники для современных малышей.- Ярославль, 2016 

8. Никитин А.Б. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководи-

телей детских театральных коллективов–М.: ВЛАДОС, 2017 

9. Чурилова Э.Т. Методика и  организация театральной деятельности до-

школьников и младших школьников. – М. Просвещение,, 2017. 

 

 

 


